NACHBARSCHAFTSHILFE E.V.

Begleitung im Alltag
Kurs fur pflegende Angehorige
und organisierte
Nachbarschatftshilfen
In Litzelstetten
Januar 2026 — April 2026

Selbstbestimmtheit ist vor allem fir altere und pflegebedurftige
Menschen von groBer Bedeutung. So mdchten viele Menschen
so lange wie moglich in ihrer vertrauten Umgebung leben
konnen.

Diese Qualifizierung richtet sich deshalb an Familienangehorige
und an Helfende. Sie ist besonders auf die Bedurfnisse von
Menschen im landlichen Raum zugeschnitten.

Der Kurs hat zum Ziel, den Teilnehmenden Grundkenntnisse und
praktische Erfahrungen fur die Betreuung, die Pflege und den
Umgang mit alteren Menschen zu vermitteln.

Der Austausch Uber eigene Erfahrungen und das persdnliche
Gesprach mit anderen in der Gruppe soll auch Pflegenden
helfen, mit ihren eigenen psychischen Belastungen in dieser
Situation besser umzugehen.

Die Qualifizierung besteht aus drei Teilen und umfasst 16
Themenbereiche a 3 Unterrichtseinheiten. (1 Unterrichtseinheit =
45 Min.) Kosten werden iilbernommen.

Weitere Informationen bei Frau Brigitte Wind, Tel. 44787



