
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine  Mittagstisch 
 

Im kath. Gemeindezentrum 
 

September – Dezember 2025 
12.00 – 13.30 Uhr  

 
05. September 
26. September 

 
24. Oktober 
31. Oktober 

 
14. November 

 
Adventskaffee 28. November 

 
05. Dezember 
19. Dezember  

 
 
 

Litzelstetter NACHBARSCHAFTSHILFE e.V. 
Gründer und Treuhänder der „Bürgerstiftung Litzelstetten“ 

 
Nachbarschaftshilfe * Hauswirtschaftlich-soziale Betreuung * Rückengymnastik * Beckenbodengymnastik * 

Gymnastik für bewegungseingeschränkte Personen * Gedächtnistraining * PC-Hilfe für Senioren * Spiele-Treffs 


