LITZELSTETTER

NACHBARSCHAFTSHILFE E.V.

Treuhander und Stifter der ,Blirgerstiftung Litzelstetten*

Einladung zum Vortrag

Demenz, Parkinson, Depression im Alter — was nun?

Neurologische Erkrankungen riicken im Alter immer haufiger in den Mittelpunkt. Fur
Betroffene, aber auch fur ihr direktes Umfeld — Familie, Freunde und Begleitpersonen -
entstehen dadurch oft groBe Herausforderungen.

Wie kénnen wir mit diesen Erkrankungen umgehen?

Welche Unterstitzungsmoglichkeiten gibt es im Alltag?

Und wie gelingt es, auch in einer anspruchsvollen Krankheitsphase gut miteinander in
Verbindung zu bleiben?

Im Vortrag werden verschiedene Krankheitsbilder erlautert. Zudem geht es um soziale
Aspekte, praktische Handlungsmoéglichkeiten im Alltag sowie um hilfreiche
Kommunikationsmuster im Umgang mit Betroffenen.

Referent: Herr Tobias Volz
Termin: Dienstag, 07. Juli 2026, 18:30 Uhr
Ort: Rathaus Litzelstetten, Lesesaal

GroBherzog-Friedrich-Str. 10, Litzelstetten
Im Anschluss an den Vortirag besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen.

Herr Tobias Volz ist Geschaftsinhaber der Aktive Lebensgestaltung Volz GmbH in
Allensbach, die seit 1995 besteht. Zudem leitet er seit vielen Jahren Gedachtnistrainings
und verfugt iber umfassende Erfahrung in der Begleitung élterer Menschen.
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